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Lars Hystad

Bjorn Sulen, Arets utgver, overbrin

” Arets trener”

Lars Hystad. Foto: Centrum taekwondo.

Traditional Taekwondo Union
har kiret Centrum taekwon-
dos trener Lars Hystad til arets
trener i 2010. Hystad har gjort
en formidabel innsats for klub-

ben. Likeledes er Bjern Sulen:

karet til arets utgver. Centrum
tackwondo gjer seg dermed
bemerket med utevere av
ypperste klasse og engasje-
ment. Traditional Taekwondo
Union, TTU, er en europeisk
vennskaps organisasjon. TTUS
intensjon er & opprettholde de
prinsippene og verdiene som

eksisterer i taekwondo, som °

til en viss grad har blitt glemt
mens denne kampkunsten har
utviklet seg til ogsd en kamp-
sport.

Sabomnim Lars Hystad (f.
i975) har svart belte 5. dan
og har trent i Centrum taek-
wondo siden 1989. Han har
vert instrukter siden 1992
og var hovedinstruktgr i klub-
ben for Jorgen Berg. Master
Hystad har vert landslagsut-
gver i tackwondo og er blant
annet to ganger norgesmes-
ter og en gang nordisk mester.
Han har ogsi flere seire i nor-

ger utmerkelsen for Arets trener i Centrum taekwondo til

gescup - biade individuelt og
sammenlagt.

En annen av klubbens trenere
er Grandmaster Cho Woon
Sup 9 Dan, som i fjor ble valgt
inn i styret i Kukkiwon i Korea.
Det er en stor @re og et privi-

legium, & veere blant de 12 per-

soner i verden som er med i
hovedstyret i Kukkiwon.

Cho Woon Sup (f. 1952) er fra
Ser Korea har svart belte 9.
dan, som er den heyeste bel-
tegraden det er mulig 4 oppna.
Han flyttet til Danmark i 1977,
hvor han ved siden av sitt
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Cho Woon Sup er blant trenerne i Centrum taekwondo. Han
ble i fjor ble valgt inn i styret i Kukkiwon i Korea og er dermed
blant de 12 personer i verden som er med i hovedstyret i Kuk-

kiwon.

arbeid som livvakt for den kor-
eanske ambassader underviste
i forskjellige klubber i Keben-
havn-omradet.

Han kom til Norge i 1987.
Siden 2000 har han hatt base
i Bergen. Grandmaster Cho
reiser mye og er stadig innom
andre klubber i Norden for &
instruere og inspirere. Han er
‘opptatt av tradisjoner, historie
og filosofi, og har som en mot-
vekt til den rent sportslige ret-
ningen i tackwondo grunnlagt
TTU (Traditional Taekwondo

Union) for & ta vare pa helhe-

ten i taekwondo som kamp-
kunst.

Cho er en hgyt respektert
mann over hele verden, og
Centrum taekwondo er svert
privilegert som har han som
fast instrukter. Han er eres-
medlem i klubben. Centrum
tackwondo trener na i nye
lokaler i FYSAK-hallen pa Slet-
tebakken.  Kamptreningene
foregar i klubbens gamle loka-
ler i gymsalen ved gamle Sol-
haug skole, nd daVinci Mon-
tessoriskole, i Jacob Aals vei
pa Minde.
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