Centrum TKD ønsker velkommen til gradering
Alle under 12 år skal følges av en voksen

REGISTRERINGSSKJEMA LEVERES TIL INSTRUKTØR 2 FØR GRADERING 

Når skjemaet er ferdig utfylt av foreldre og trener, legges det i klubbens postkasse på trening.

	Fornavn
	Etternavn
	Alder
	Beltegrad*

	 
	 
	 
	 


* Belte: Her skriver du den beltegraden du har. Hvitt = 10, Hvitt m/gul stripe = 9, Gult = 8, Grønt = 7, Blått = 6, Blått m/rød stripe = 5, Rødt = 4, m/1 svart stripe = 3, m/2 svarte striper = 2 og m/3 svarte striper = 1

Oppdatering av Personalia:

	Telefon nr.
	e-post (skriv tydelig)

	
	 


Vi presiserer at de med utestående regninger i Centrum ikke vil få gradere seg. Kontakt styret på centrumtkd@hotmail.com dersom du er usikker på om du har utestående regninger.

	Kriterier for å kunne gradere seg (fylles ut av trener og styret):

	 Fylles ut av treneren:
	Underskrift

	Godkjenning fra ansvarlig instruktør (*).
	 

 

 

 

	Fylles ut av styret:
	Ja
	Nei

	Har betalt kontingent og har ingen utestående regninger.
	 
	 

	Leveres på gradering:

	Har betalt for gradering 300 kr.
	 
	 

	Har levert pass (fra grønnbelter og opp over).
	
	

	Har levert 2 passbilder (hvit- og gulbelter).
	
	


*Veiledende er at barn trener minst 1 gang pr. uke og at ungdom og voksne trener minst 2 ganger pr. uke. For 10-4 cup gjelder dette for de siste 3 måneder før gradering. For 3-1 cup gjelder dette for de siste 6 måneder før gradering.

For pensumoversikt ta kontakt med hovedinstruktør Sabeomnim Jørgen (93452866), Sabeomnim Lars (95223887) eller Sabeomnim Birger (90790834). Pensumbok selges i klubben for 350,-.
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