

Innbydelse
”Kyusho” nervepunkt seminar
Bergen - lørdag 4. september 2010

	Arrangør:
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          Kontaktperson: Bjørn Solberg, mobil:99701059

                          E-post: bjorn@kampsport.no 
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	Sted og tid                                                                                                        

	Sted


	Sentralbadet 3. etasje 

Teatergt. 37, Bergen 9oihiuhsTlf11 64845
Kart: http://www.gulesider.no/kart 
Inngang Komediebakken, liten tredør. (Hovedinngang stengt.)



	Tid
	Lørdag 4. september 2010

Kl. 11.00 – 15.00  

Oppmøte for registrering senest kl. 10.45
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	Instruktør, program

	Instruktør
	J.K. Yamaue 10. Dan sammen med to av sine senior studenter vil sørge for at alle vil få god hjelp 

	Program
	Teori og praksis hvordan man mer effektivt kan sette en motstander ut av spill ved å kjenne til motstanderens ”’Kyusho” nervepunkter.


	Utstyr

	Personlig utstyr


	Gi, dobok eller det utstyr man trener i til vanlig.



	Påmelding, deltakeravgift

	Påmelding
	Påmelding sendes til:

E-post: bjorn@kampsport.no   Tlf.: 99 70 10 59
Oppgi navn, alder, klubb, 


	Påmeldingsfrist
	Onsdag 1. september.


	Deltakeravgift
	250 kr 

Merk: Faktura sendes fra NKF til klubben i ettertid av kurset. 

Husk derfor å informere og betale til klubben hvis kurset ikke dekkes av klubben.


	Overnatting, reise

	Overnatting


	RICA Hotels har idrettspris. Se informasjon her: http://www.rica.no
Booking av rom gjøres direkte til hotellet

Billigere alternativ kan man finne hvis man søker på overnatting i Bergen.


	Fly
	NKFs samarbeidspartner Idrettsreiser.no tilbyr alle billige flybilletter og mulighet til å støtte idretten samtidig. 

Idrettsreiser.no garanterer at du ikke finner billigere flybillettpriser for din flyreise innen Europa. Les mer og bestill flybillettene på: www.idrettsreiser.no



Søndag 5. september kl. 17:00-18:30 vil det bli avholdt et storslått kampsportshow i Salem Konferansesenter, Sigurdsgt. 6 (like ved Bergen Kino). Her vil det bli show på høyt nivå, hvor foruten Yamaue og sine to studenter vil by på Narve Læret som innehar flerfoldige verdensrekorder i knusing. Han kommer med sønnen sin som også er blitt en habil ”knuser”. I tillegg vil det bli topp oppvisninger innen taekwondo / karate / jujutsu / wushu (kung fu) / capoeira / kali sikaran. Billetter kr. 130,- kan kjøpes bla. på billettservice, Narvesen, 7-Eleven, Posten samt billettkontoret i Grieghallen. www.billettservice.no Tlf. 815 33 133.
Velkommen!



Som et ledd i Norges Kampsportforbund sin satsing på konkurransefri aktivitet vil det i forbindelse med kampsportshowet i Bergen bli avholdt et ”kyusho” nervepunkt seminar med den japanske mesteren Jimmy Kei Yamaue 10. Dan. 


Han kommer med to av sine seniorstudenter som vil hjelpe til og som også vil delta på showet i Salem Konferansesenter kl. 17:00 på søndagen.


Seminaret er åpent og passer for alle uansett gren eller stilartstilknytning. 





Soke Yamaue er grunnlegger og 10. dan i sine egne systemer innen Aiki Jutsu og Kung Fu. Yamaue er spesialist på det orientalske sirkulasjonssystem (meridianer) og dets nervepunkter. Han er også kjent for sin utrolige Ki-kraft som har forbløffet mange. Han er vel en av de få i verden som har denne egenskapen. 


(Kanskje vi kan få se en liten demonstrasjon på hans to seniorstudenter?)








